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Simone Seitz (r.) ist dafiir da, dass Opfer schwerer Straftaten vor Gericht nicht alleingelassen werden.

Arbeit mit ganz realen Angsten

Opfer schwerer Straftaten werden auch in Regensburg professionell begleitet

Von André Baurngarten

Regensburg. Miissen Opfer
von Straftaten vor Gericht aus-
sagen, ist das oftmals sehr be-
lastend: Nur die wenigsten wis-
sen, was sie dort erwartet. Und
das sorgt fiir Verunsicherung
und Angst — nicht nur davor,
alles noch einmal durchleben
zu miissen oder mit dem Men-
schen, der dafiir verantwort-
lich sein soll, in einem Raum zu
sein. In Regensburg ist das nun
Vergangenheit: Niemand wird
auf dem schweren Weg allein
gelassen — dafiir sorgt Simone
Seitz. Sie ist die erste psychoso-
ziale Prozessbegleiterin und
arbeitet beim Frauennotruf.
»Da sehen wir die Notwendig-
keit wirklich jeden Tag."

Ein Jahr lang ausgebildet

Seit 2018 hat die Sozialarbeite-
rin hauptberuflich mit Frauen
und Midchen zu tun, die se-
xualisierte Gewalt erfahren.
Zwei Tage die Woche geht die
36-Jdhrige bei der 24 171 beim
Frauennotrufans Telefon. ,, Wir
haben sehr viel mit Anzeigen
zu tun und merken, dass vor
Gericht etwas fehlt”, sagt Seitz.
Im Team sei beschlossen wor-

den, diese Ausbildung zu ma-
chen. Ein Jahr lang hiitten eine
Kollegin und sie selbst sich des-
halb auch fiir diese zusiitzliche
Aufgabe ausbilden lassen.

Der erste Kontakt kommt in
vielen Fillen iiber den Frauen-
notruf zustande. Formell muss
eine psychosoziale Betreuung
jedoch beantragt und bewilligt
werden. ,Im Idealfall geschieht
das schon sehr frith”, erkldrt
Seitz. Dann ist die Fachfrau be-
reits bei Vernehmungen durch
Polizei oder Ermittlungsrichter
dabei. Nur so lieBen sich Prob-
leme frith thematisieren: ,Das
sind ganz reale Angste”, sagt
sie. Seitz weild, worauf es bei
der Arbeit mit Kindern, Mad-
chen und Frauen ankommt,
+1)as ist alles sehr praktisch.”

Lange vor dem Gerichtster-
min trifft sich Seitz mit Betrof-
fenen im Justizgebédude. Dabei
wird erklirt, wie ein Prozess ab-
lduft, wer alles beteiligt ist und
wie man sich vorbereiten kann.
»Das meiste geschieht vor Ort”,
sagt die Sozialarbeiterin, ,wir
besichtigen den Sitzungssaal
und man darf sich tiberall mal
hinsetzen". Besonders fiir Kin-
der sei das immens wichtig.

Wie der Tag vor Gericht ab-
lduft, werde akribisch geplant.

Es gebe zudem Ubungen, wie
man ,runterfahren kann, wenn
alles zu viel wird". Das {ibt
Seitz, bis es sitzt. Drei Opfer hat
die 36-Jdahrige seit dem Start
des Projekts in Regensburg im
Oktober bereits begleitet - und
aus den Erfahrungen gelernt.
+Das ist auch fiir mich Neuland
gewesen”, raumt sie ein. Im
Fall einer 17-Jdhrigen sei vor
Gericht am Ende keine Aussage
mehr nitig gewesen —doch die
Wartezeit und lange Pausen, in
denen auch der Angeklagte vor

Wie wird geholfen?

Vorbereitung: Hilfreich ist
nicht selten eine schlichte
Packliste, was man zum
Termin bei Gericht mitneh-
men sollte, wie beispiels-
weise einen Talisman, sagt
Seitz. Zudem (bt sie Ent-
spannungstechniken.

Nachbereitung: Ist der
Termin vorbei, geht die
Arbeit weiter. Gesprache
und ein Spaziergang kénn-
ten hilfreich sein. Oftmals
wollen Opfer erst dann An-
gehdrige dabeihaben.
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dem Sitzungssaal war, belaste-
ten das Méddchen. Seitz nennt
das die Gangdynamik. Haupt-
aufgabe sei in dem Fall gewe-
sen, die junge Zeugin abzu-
schirmen und abzulenken. ,Da
hat sich gezeigt, wie wichtig es
ist, jemanden an seiner Seite zu
haben”, betonte Seitz.

Angebot weiterempfohlen

.Dass Pausen belastend sein
konnen, da hat der Jurist kei-
nen Blick fiir, sagt Leitender
Oberstaatsanwalt Alfred Hu-
ber. Fiir den Chef der Regens-
burger Staatsanwaltschaft ist
es umso wichtiger, dass es die-
ses Hilfsangebot jetzt in Re-
gensburg gebe. Das sieht man
auch auf Seiten der Ermittler
s0, betont Daniel Dorner-Born-
schlegel vom Polizeiprasidium.
Bereits bei Anzeigenaufnahme
werde das Angebot den Betrof-
fenen empfohlen. ,Wir werden
das gezielt vorantreiben.”

Bei psychosozialer Prozess-
begleitung gibt es nurein Tabu:
»Wir sprechen nie iiber Inhalte
der Fille", sagt Seitz, Vielmehr
gehe es um das aufwiihlende
Drumherum. , Die Nebenklage
hat den Prozess im Blick, ich
habe den Menschen im Blick.”

Kurse und Vortrage an der Volkshochschule

Regensburg. ,Geht es friiher
in Rente? Was Sie schon friih-
zeitig wissen sollten!™: In
einem Vortrag an der VHS der
Stadt Regensburg erfihrt man
morgen von 18 bis 20 Uhr, wie
das gesetzliche Rentensystem
gegebenenfalls einen vorzeiti-
gen und flexibleren Wechsel in
die Rente erlaubt und welche
Bestimmungen einen ab-
schlagsfreien Rentenbeginn
nach aktuellem Rechtsstand
ermaglichen ktnnen. Der Vor-

trag zeigt ebenfalls, wie man
die Rente mit Ausgleichszah-
lungen, Altersteilzeit oder der
neuen ,Flexi-Rente" selbstbe-
stimmt beeinflussen kann.
Der Vortrag richtet sich an An-
gestellte im gesetzlichen Ren-
tenversicherungssystem.
~Geologie erleben: Fossilien
priparieren”: In diesem Kurs
der VHS kiénnen sich am Frei-
tag von 14.30 bis 16.30 Uhr in
den MINT-Labs (Rudolf-Vogt-
Stralle 18) Amateure wie Pro-

fis, Hobbygeologen oder sol-
che, die es werden wollen,
beim Priparieren von Fossi-
lien ausprobieren. Dabei geht
es darum, die verschiedenen
Techniken der Grob- und
Feinpridparation kennenzu-
lernen, etwas Geduld aufzu-
bringen und dabei kleine -
teils unvollstdndig erhaltene -
Fossilien freizulegen und viel-
leicht auch zu bestimmen.
wStadtwissen um 4: Literatur
in, aus und iiber Regensburg”

lautet der Titel eines literari-
schen virtuellen Rundgangs
mit Schriftsteller und Verleger
Dieter Lohr am Freitag von 16
bis 17 Uhr. Regensburg hat in
literarischer Hinsicht mehr zu
bieten, als man erwarten wiir-
de: Seit dem Mittelalter wurde
und wird die Stadt in literari-
schen Texten verewigt.
Anmeldungen fiir alle drei
Veranstaltungen unter
www.vhs-regensburg.de oder

Telefon (09 41) 5 07 24 33.

Den Boden in das Bewusstsein riicken

33 Kiinstler zeigen im Donau-Einkaufszentrum die Ausstellung ,,Erd(reich)*

Von Tino Lex

Regensburg. Im Regensburger
Donau-Einkaufszentrum  ist
noch bis zum 28. Januar eine
bemerkenswerte Ausstellung
zu sehen: Die Interessensge-
meinschaft Gesunder Boden
zeigt erstmals eine Foto-Kunst-
ausstellung mit dem Namen
~Erd(reich)“. Wie der erste Vor-
sitzende der 1G, Franz Rosl, bei
der Ausstellungserdffnung ges-
tern Vormittag betonte, sei das
Erd(reich) die Lebensgrundla-
ge und der Lebensraum fiir
Menschen, Tiere, Pllanzen und
Bodenorganismen - ein Be-
standteil des Naturhaushalts,
insbesondere mit seinen Was-
ser- und Nihrstoffkreisen. Zu-
sammen mit der IG hat sich die
Kunstinitiative ,Im Friese” e.V.

|".

Im Donau-Einkaufszentrum ist bis 28. Januar die

Autellung

«Erd(reich)” zu sehen. Eroffnet wurde sie von Uwe E. Nimmrichter,

Sandro Porcu, Franz Résl und Thomas Zink (v. 1.).

zu dieser Ausstellung ent-
schlossen. Dabei  werden
Arbeiten von 33 Fotografen aus
25 Lindern gezeigt — wie sie
den Boden wahrnehmen und
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dann zum Ausdruck bringen.
Im Mittelpunkt stehen das
Erd(reich) als Symbiose ,Bo-
den - Bodenleben - Tiere -
Pflanzen — Mensch”. Wie Rosel

feststellte, sei dies eine neue
Form, um Zugang zum Thema
Boden zu bekommen. Einer
der Kiinstler, Uwe E. Nimm-
richter, der mit dem Kiinstler
Sandro Porcu zur Vernissage
gekommen war, erklirte, dass
diese Ausstellung Emotionen
hervorrufen soll: ,Wir zeigen
den Besuchern die Erde, die nie
in eine Galerie gehen wiirden.”
DEZ-Geschiftsfithrer Thomas
Zink konnte mit dem Thema
zunichst nicht viel anfangen,
doch mit dieser sehenswerten
Ausstellung wiirde ,der Boden
in das Bewusstsein der Men-
schen riicken”. Die Kiinstler
seien am Puls der Zeit und hiit-
ten einen anderen Zugang zu
diesem Thema, das auf diese
Art spannend umgesetzt wur-
de, sagte Zink.

FUR DEN NOTFALL

Polizei: 110
Feuerwehr/Notarzt/
Rettungsdienst: 112
Krankentransporte:

(09 41) 19 222, (09 41) 19 777
Giftnotruf Miinchen:

(089) 19 240
Krisendienst Oberpfalz:
: 0800 655 3000
Arztlicher Bereitschafts-

dienst: Von heute 13 Uhr, bis
Donnerstag, 8 Uhr. Beidringen-
den Krankheitsfillen ist der
arztliche Bereitschaftsdienst
unter der Tel. 116 117 (bundes-
weit) erreichbar.

MNotdienstapotheken: Dienst
jeweils von 8.30 Uhr bis 8.30:
Forum-Apotheke, Paracel-
susstr. 2, Tel. 70 57 40 und St.
MNikolaus-Apotheke, Pentling,
Holkeringer Str. 9, Tel. 9 78 97

BERATUNG

pro familia: An der Schergen-
breite 1, Tel. 70 44 55; regens-
burg@profamilia.de. Telefon-
zeiten: Mo/Fr 9.00 bis 12.00,
Di/Do 9.00 bis 12.00 und 14.00
bis 16.00, Mittwoch 14.00 bis
18.00, Donnerstag 9.00 bis
12.00und 14.00 bis 16.00, Frei-
tag 9.00 bis 12.00.

FAMILIE

Familienzentrum Kontrast:
Vilshofener Str. 14, Tel. 28 0959
8-3 oder -4: Mittwochs: 9-12
Uhr: Musik mit Maria flr ver-
schiedene Altersgruppen

GESUNDHEIT
APK - Verein der Angehori-
gen psychisch Kranker:

Info/Beratung/Begleitung, Tel.
(0 94 82) 16 19. Jeden dritten
Mittwoch im Monat um 18 Uhr
Treffen am ,Runden Tisch” im
Johann-Hinrich-Wichern-

Haus, Alfons-Auer-Str. 8 a.

Bayer. Gesellschaftf. Psychi-
sche Gesundheit: Sozialpsy-
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chiatr. Dienst, Einzelberatung f.
psych. Kranke u. Angehd.,
Frithsticks-, Freizeit- u. Koch-
gruppe, Berufstatigengr., Gr. f.
Frauen m. Depressionen.
Terminvereinb.: Mo/Di/Mi
9.00-17.00, Do 13.00-18.00, Fr
9.00-13.00, Rote Hahnen-Gas-
se B, Tel. 59 93 59-10.
Beratungsstelle fiir Men-
schen mit einer erworbenen
Hirnschadigung (MeH): zwei-
tesLEBEN e.V., Universitatssir.
84, Tel. 9 41 38 B1; Email:
info@zweiteslebenev.de
Alzheimer Gesellschaft Be-
wegungsgruppe:

Das Angebot richtet sich an
Personen ohne und mit De-
menz, wochentlich immer mitt-
wochs von 10 bis 11 Uhr im
Aktiv-Zentrum, Theodor-
Heuss-Platz 4 in Kénigswiesen.
Das Angebot ist kostenfrei. An-
meldung: 0941 945 5937 oder
inform@oberpfalzheimer.de

HILFSDIENSTE

Hilfe fiir seelisch und kérper-
lich misshandelte Frauenund
ihre Kinder: Im Frauenhaus,
Tel. 2 40 00 u. im Frauen- u.
Kinderschutzhaus des Sozial-
dienstes kath. Frauen, Tel. 56
24 00.

Fiir Elektro: Elektro Darko Se-
lak, Traunreuterstr. 23, MNeu-
traubling, Tel. (0 94 01) 43 77
oder0171/824 1996

SONSTIGES

Naturfreunde: Morgen, 19 Uhr,
Offener Stammtisch, Hotel
Wiendl.

Pfarrei Herz Jesu: Morgen, 14
UhrJosefssaal, Kreuzgasse 24,
LHirche in China®, Vortrag mit
Bildern von und mit Pfr. Jlirgen
Lehnen und Bernhard Stein-

beisser
Kunstkreis Regensburger
Sonntagsmaler e.V: Jeden

Sonntag bis 12.03. Bilderaus-
stellung von 14 Uhr bis 17 Uhr.

Auch Benjhn'l_in-Burkards Werk ,,P;Iﬁrgenfau“ ist bei der Ausstel-

lung zu sehen.
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Premiere fiir Burkard

Der Kunstler stellt erstmals in Regensburg aus

Regensburg. Die Galerie Art
Affair ist bekannt fiir ihre Expe-
rimentierfreude und das Ta-
lent, aus arrivierten und jungen
Kiinstler ein abwechslungsrei-
ches Programm mit starken vi-
suellen Positionen zu gestalten.
Mit der ersten Einzelausstel-
lung von Benjamin Burkard in
Siiddeutschland ist es den Ga-
leristen Karl-Friedrich Krause
und Christopher Seidl gelun-
gen, einen grofartigen Kiinst-
ler zu gewinnen. Die Ausstel-
lung trigt den Titel ,Edel-
bleich", siewird am 11. Februar
um 19 Uhr erdffnet und lauft
bis zum 13. Mirz.

Benjamin Burkard ist bei der
Eriffnung anwesend. Seine
groffformatige, aus vielen
Schichten und Bildfragmenten
bestehende farbintensive und
stark suggestive Malerei, in der
Schwebe zwischen Figuration

und Abstraktion, hatin den ver-
gangenen Jahren auf interna-
tionalen Messen fiir Gegen-
wartskunst grofle Beachtung
gefunden. Auch das internatio-
nale Auktionshaus Sotheby’s
wurde auf den erst 36 Jahre al-
ten Kiinstler aufmerksam und
lud Benjamin Burkard ein, eine
Arbeit fiir die Charity-Auktion
am 5. Oktober einzureichen.
Das Werk ,Feindeutsam”
wird in der Galerie Art Affair ab
11. Februar erstmals 6ffentlich
zu sehen sein. Es zeigt den
deutschen Rapper Alligatoah
auf einem Hirsch sitzend.
Wenn der Rapper Alligatoah,
derim Mdrz seine Konzertreihe
»Re-Tour” startet, bereits am
11. Februar in der Galerie Art
Affair moglicherweise zu erle-
ben sein wird, dann ist das ein
wahrlich groffer Coup mit drei
glanzvollen Premieren.

22-Jahriger muss in Haft

Regensburg. Beamte der Pl
Regensburg-Siid kontrollierten
in Bahnhofsnihe einen 22-Jih-
rigen. Der Mann roch deutlich
nach Marihuana und gab fal-
sche Personalien an. Im Rah-
men der Ermittlungen durch-
suchten die Beamten den
Mann. Sie fanden bei ihm eine
geringe Menge Rauschgift und
verschreibungspflichtige Arz-
neimittel sowie eine nicht ge-
ringe Menge von Dopingmit-

teln. Schlieflich fanden die
Polizeibeamten seine richtigen
Personalien heraus- gegen den
22-]dhrigen lag ein Vollstre-
ckungshaftbefehl vor. Erwurde
mittlerweile in eine Justizvoll-
zugsanstalt gebracht. Die An-
zeigen der Straftaten nach dem
Betdubungsmittelgesetz, dem
Arzneimittelgesetz sowie dem
Anti-Doping-Gesetz bearbei-
tet die Kriminalpolizeiinspek-
tion Regensburg.



